
SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 45 

LUNDI 
Pavé emmental 

 

MARDI  

MERCREDI  Boulettes soja/tomate  

JEUDI 
Rôti de dinde / 
Roulé végétal 

 
VENDREDI  

Semaine 46 

LUNDI 
Thon mayonnaise 
Quenelle nature 

MARDI  

MERCREDI Légumes couscous  

JEUDI   

VENDREDI Paupiette de poisson 

Semaine 47 

LUNDI Falafel 

MARDI  

MERCREDI Omelette 

JEUDI 

 
Tartiflette sans porc 

Tartiflette végé 

VENDREDI  

Semaine 48 

LUNDI Poisson sauce 

MARDI  

MERCREDI Quenelle nature  

JEUDI  

VENDREDI 
Pavé emmental 

 

 

 

 



SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 49 

LUNDI 
Roulé végétal 

 

MARDI  

MERCREDI  Omelette  

JEUDI 
Poisson sauce 

 

 
VENDREDI  

Semaine 50 

LUNDI 
Poisson sauce 

 

MARDI  

MERCREDI Boulette soja/tomate  

JEUDI 
Rôti de dinde froid /   

Omelette 

VENDREDI  

Semaine 51 

LUNDI Curry de légumes 

MARDI  

MERCREDI  

JEUDI 
Terrine de poisson 

Poisson  

VENDREDI Nuggets de maïs  

Semaine 52 

LUNDI  

MARDI Brandade de poisson 

MERCREDI Omelette 

JEUDI  

VENDREDI Roulé végétal 



 

  

SEMAINE 
JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 01 

LUNDI  

MARDI Curry de légumes  

MERCREDI 
Falafel 

 

JEUDI  

VENDREDI  

 

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


